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PREAMBULE 
 
• This regulation refers to CSIT Championships and Technical Commissions' 

general regulations adopted at the latest CSIT Congress. 
It cannot derogate from these regulations. 

 
• CSIT organises amateur championships and has Fair Play as one of its most 

important aims. CSIT Championships are strictly open for amateur sportsmen. 
To participate in CSIT Championships the defined eligibility criteria per sport 
must be respected 

 
• All activities of the CSIT, including its championships are open to the members 

of the CSIT Unions, observer members Unions and members of the 
international Confederations which CSIT has signed cooperation agreements 
according to CSIT general regulations: COPADET (American Continent) / 
BAWS (Balkan region) and ALSO (Central Africa); also non CSIT members, 
partners, governmental bodies, trade unions and companies can participate in 
the CSIT Championships. 
 

• CSIT Championships are organised under the principal of a Zero Tolerance 
Policy. Not playing for political, religious or discriminatory reason will lead to 
an immediately exclusion of the team/athlete. 
 

• CSIT Championships are under the regulations of WADA. It is possible athletes 
can be invited for doping test. More information can be found in the CSIT anti-
doping policy which can be downloaded at the CSIT website:    
http://www.csit.tv/en/news-service/download-area  
 

• CSIT Sporting activities (championships, training, tournaments, rallies, etc.) 
are organised under the responsibility of Technical Commissions by sport. If 
there is a problem not provided in the regulations, the TC will apply the 
International Association of Athletics Federations (IAAF) rules. 
 

• CSIT Championships and Technical Commissions' general regulations and 
sports regulations can be downloaded from the download area of the CSIT 
website: http://www.csit.tv/en/news-service/download-area  

http://www.csit.tv/en/news-service/download-area
http://www.csit.tv/en/news-service/download-area


 

CSIT ATHLETICS - TECHNICAL REGULATIONS version October 2022 Version nr 1a 
 Page 4 of 15 

1. ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 

1.1 PERIODICITY / AGE GROUPS 
 

• CSIT Athletics Championships, Men and Women, take place from June to 
September. 
 
• For competition, an athlete's age group will be determined by the athlete's 

date of birth on the first day of competition and athletes must not compete in 
any other age group except as permitted. by specific team and relay rules. 

 
• CSIT World Sports Games are open to Senior Men and Women. 

 
• However, young people who are 16 years old during the year can compete in 

certain disciplines. 
 

• Masters M35/M40/M45 will have a separate classification and reward in all 
disciplines. 

 

1.2 ORGANISATION/REGULATIONS 
 
• Championships follow IAAF regulations (see: www.worldathletics.org) 
 
• A CSIT Championship is an official Championships when the minimum 
requirements of participation are respected. (see TC & Championships General 
Regulation – Chapter 4 under B) 
 
• Championships cannot last more than five (5) days (days of arrival and 
departure not included). 
 

1.3 TECHNICAL PROGRAM 
 

1.3.1 Individual championships – Men and Women  
 
16 Years Women:     100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, high jump, long 
jump, triple jump, pole vault. 
 
Senior Women: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 100 m 
hurdles, 400 m hurdles, high jump, long jump, triple jump, pole vault, shot put, 
discus throw, javelin throw, hammer throw, walk 3 km. 
 
Women's Masters: F35/F40/F45 Separate and rewarded ranking in the same 
disciplines as for the senior women's class. 
 
16 Years Men: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, high jump, long jump, 
triple jump, pole vault. 

http://www.iaaf.org/
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Senior Men: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 10.000 m, 110 m 
hurdles, 400 m hurdles, 3.000 m steeplechase, high jump, long jump, triple jump, 
pole vault, shot put, discus throw, javelin throw, hammer throw, walk 5 km. 
 
Men's Masters: M35/M40/M45 Separate classification and rewarded in the 
same disciplines as for the senior men's class. 
 
Relays – one team per union  
Women: 4 x 100 m and 4 x 400 m. 
Men: 4 x 100 m and 4 x 400 m. 
 

1.3.2 Team championships – Men and Women  
 
The team competition is based on senior class competition only. 
Events taken into account for Team competitions classification: 
 
Women: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 400 m hurdles, high jump, 
long jump, shot put, discus throw, relay 4 x 100 m. 
 
Men:  100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 400 m hurdles, 
high jump, long jump, shot put, discus throw, relay 4 x 100 m. 
 
 
Ranking system for the team championships 
 
The best athlete of the team is taken into account in the ranking. 
The score is done as follows (for example with 5 teams): 
 
1st: number of teams + 1 = 6 
2nd:  number of teams - 1 = 4 
3rd:  number of teams - 2 = 3 
4th:  number of teams - 3 = 2 
5th:  number of teams - 4 = 1 
 
• In case of a tie between athletes, points allocated are divided into equal shares 

among the athletes concerned (example: equality between 2 first: (6 + 4)/2 = 
5 points each) 

• In case of absence, package, disqualification of an athlete, no points are 
awarded ; 

• In case of a tie between two or more teams at the end of the competition, the 
team with the largest number of first places is classified before the other(s); 

 
When there is still a tie the team with the largest number of second places is 
classified before the other(s); 
 
If there is still a tie, the result of the relay 4 x 100 m is taken into account. 
 
Combined ranking Men/Women 
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The classification is made based on the number of points earned by men and 
women athletes of each team. 
 

• In the case of a tie, the largest number of first places obtained will be 
initially taken into account; 

• In the case of a new equality, apply the same rules as for the team rankings; 
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1.4 PROGRAM PROPOSAL 
 
To be finalized with the organizing union. 
 

ATHLETICS CSIT CHAMPIONSHIPS TIMETABLE  
DAY 1 

Time Discipline Gender Rang Men Women 
09h30 5.000m + M35/40/45 Man F   

10h00   F Hammer 
*    

Pole vault 
* 

10h30 5.000 m + F35/40/45 Woman F   

11h30 400 m hurdles+ 
F35/40/45 Woman F  Javelin  * 

11h45 400 m hurdles+ 
M35/40/45 Man F   

Repas sur place 
13h30 100 m  Woman Q   

14h00 100m Man Q Disk  * Shot put  
* 

14h30 800 m F35/40/45 Woman F   

14h55 800 m+ M35/40/45 Man F  Long jump 
* 

15h15 3000 m steeple  + 
M35/40/45 Man F High 

jump*  

15h45 100 m F35/40/45 Woman F   
16h00 100 m M35/40/45 Man F   
16h15 100m  Woman    
16h30 100m  Man    

16h45 400 m+ F35/40/45 Woman F Triple 
jump*  

17h00 400 m+ M35/40/45 Man F   
17h45 4 x 100m  Woman F   
18h00 4 x 100 m Man F   
18h15 End of the competition     

 
* if the total number of participants in a jumping or throwing event is 16 or more 
and the number of masters is 8 or more, a separate masters event must be held 
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DAY 2 
Time Discipline Gender Rang Men Women 

09h30 5.000 m Run  + 
M35/40/45 Man F   

10h00    Pole 
vault Hammer* 

10h30 3.000 m Run  + 
F35/40/45 Woman F   

11h00 10.000m  
M35/40/45  F Javelin  *  

Repas sur place 

13h30 110 m Hurdle + 
M35/40/45 Man F  Disk  * 

 
 
 

14h00 

100 m Hurdle  + 
F35/40/45 Woman  F Shot put*  

 
14h15 200 m Woman Q  High 

jump* 

14h45 200 m Man Q Long 
jump*  

15h15 1.500 m  + 
F35/40/45 

 
Woman 

F   

15h45 1.500 m  + 
M35/40/45 Man F  Triple 

jump* 
16h15 200 m F35/40/45 Woman F   
16h30 200 m M35/40/45 Man F   
16h45 200 m  Woman F   
17h00 200 m  Man F   
17h30 4 x 400 m Woman F   
17h45 4 x 400 m Man F   
18h00 End of competitions     

 
* if the total number of participants in a jumping or throwing event is 16 or more 
and the number of masters is 8 or more, a separate masters event must be held 
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2. PARTICIPATION CONDITIONS 

2.1 PARTICIPATING TEAMS 
• Each Union can engage up to 3 athletes in each individual event; 
• Each Union can participate with a maximum of 1 team per relay race; 
• Age category: Only athletes born in 2007 and before (Men and Women) are 

eligible for 2023 WSG; 
• Each athlete can participate to a maximum of 4 (four) events including the 

relay race during the two days of competition; 
• The athletes entered in the following events can participate in one event per 

day maximum: walk events - 1.500 m, - 5.000 m, - 10.000 m, - 3.000 m 
steeplechase; but they can also participate in a relay competition. 
 

Only athletes who participate in their trials have access to the field. 

2.2 MAXIMUM PARTICIPANTS 
Unions can participate with more than 1 team. A team is composed of maximum 
39 persons. Each additional team has a maximum 38 persons. There is just 1 
(one) head of the delegation.  
 
A team is composed of: 
• 18 women athletes (including 3 athletes walkers) + 1 coach 
• 18 men athletes (including 3 athletes walkers) + 1 coach 
• head of delegation (first team) 

2.3 ELIGIBILITY CRITERIA 
Athletes who participated during the last 4 years in Olympic Games, IAAF World 
Championships or any Continental Championships (European, African, Asian, 
Oceanian, Pan American Games) are not allowed to compete in CSIT World 
Sports Games or CSIT Championships. 
 
These championships are open for men and women from 16 years and older. 
Each union may register per team a maximum of 3 athletes per event. If a union 
want to register a team, it must be composed of a minimum of 5 athletes. 

3. FAIR PLAY 
CSIT championships are organised according the principals of Fair Play. During 
CSIT Championships athletes, persons and teams can be awarded for acts of Fair 
Play.  
 
Fair Play regulations can be found in the CSIT Technical Commissions and 
Championships General Regulations edition 2016 and later, Chapter 5. 
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4. REGISTRATION / FUNDING 

4.1 REGISTRATION DELAY 
• Provisional registration: at least four (4) months before the championship 

starts. 
• Final registration: at least two (2) months before the championship starts. 
• Final registration must include the list of all delegation members (first name - 

last name - birth date - gender - function) 

4.2 COVERING CHARGES 
• Unions pay for all travelling cost to the city where the championship is organ-

ised (round way). 
• The organizer Union shall take charge of the following issues: 

o Transportation of delegations from the airport or train station to the 
hotel on the day of arrival and departure 

o Local transportation during the stay depending on the program (be-
tween hotels and sport facilities in particular) 

• Full board accommodation (e.g. double room, breakfast, 2 meals a day)  
Every participant Union shall pay a registration fee as determined at the latest 
CSIT Congress to the organising Union for each member of the delegation.  

• By the time of issuing of the provisional application forms, the organizer Union 
can collect an advance payment of 50% of the total amount to be paid by the 
participating Union, the remaining amount being paid at the time of the per-
manent registration or on the day of arrival, final deadline. 

4.3 CANCELLATION POLICY 
• CSIT has a cancellation policy. This cancellation policy covers the payments at 

preliminary and final registration and the refund payments by cancellation of 
a participating party or by the host of the championship. 

• The article in detail can be found in Chapter 4. under I of the Technical Com-
missions and Championships General Regulations. 

  



 

CSIT ATHLETICS - TECHNICAL REGULATIONS version October 2022 Version nr 1a 
 Page 11 of 15 

5. ORGANISATION/PREPARATION 

5.1 ORGANISING COMMITIEE 
• The organising committee by the host is in charge of the preparation and or-

ganisation of the championship. The CSIT Technical Commission and a repre-
sentative of the organising committee are in charge of the management of the 
championship during its duration.  See Chapter 4 under E of the Technical Com-
missions and Championships General Regulations. 

5.2 INVITATIONS 
The organising committee sends championships invitations to every CSIT Union 
(and partners), company sports organisations and guests etc. at least nine (9) 
months before the start of the championship. Invitations must include this 
information: 

• Participation; 
• Sporting activities, social and cultural program; 
• Referees needed; 
• Boarding facilities; 
• Arrival and departure accommodations; 
• If possible, general program. 

 
Detailed information can be found in Chapter 4 under D of the Technical 
Commissions and Championships General Regulations. 

5.3 PREPARATION 
Depending on the situation and with the CSIT Sports Director's authorization, a 
member of the Technical Commission (chairman or secretary) can visit the 
location where the championship is organised, at least three (3) months before it 
starts, to settle with the organising Union planning and preparation of the 
championship. Travelling expense can be covered under certain conditions by the 
funds awarded to the Athletics Technical Commission by the CSIT. 

5.4 REPORT 
Within seven 7 days after the Championships the secretary of the Technical 
Commission will send the results of the Basketball Championship to the Sports 
Director and office of CSIT. No later than one (1) month after the end of the 
championship, the Technical Commission secretary must send a report about the 
championships and all the sport results plus the minutes of the TC meetings to the 
members of the Basketball Technical Commission, to the Unions, to the Sports 
Director and to the office of CSIT. 
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6. REFEREEING 
All referees and officials will be arranged by the host 

• The Technical Commission decides of the refereeing conditions according to 
the discipline needs based on IAAF regulations. 

• Referees must be official referees of their own Union on national or interna-
tional level. If necessary, a Union can contact referees from its country Na-
tional Federation or from the IAAF. 

7. REGISTRATION TO THE EVENTS AND WITHDRAWAL OF THE 
NUMBERS 

• The entries per event will be registered at the latest at the opening technical 
meeting. 

• The withdrawal of numbers takes place the day before the competition. 
Changes of entries are allowed but must be reported before handing over the 
number. 

• One number will be given to each athlete for the championship and all events 
in which he(she) participates; 

• The number must be brought back in races less than or equal to 400 m, 4 x 100 
m and pole vault. 

• The number must be brought to the front for all races over 400 m and relay 4 
x 400 m, jumps and throws. 

8. RULES OF THE EVENTS 

8.1 Runs 
• 100 m F/M - 200 m F/M – 100 m Hurdles F – 110 m Hurdles  
• M: 1 (a) single qualifying round (heats) is organized;  

 
The 8 best times are qualified for the final; 
 
Qualifications to the final are as follows: 

• In case of two heats: the first three of each heat + the two best times; 
• In case of three heats: the first two of each heat + the two best times; 

 
Heats and lanes are initially drawn 

• All other races are organized as direct finals (one or several heats depending 
on the number of entries) 

o At 800 m, departures are held in lanes. 
o Athletes are classified according to their SB or PR times. 
o The lanes and orders are initially drawn. 
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Height of hurdles 
• 100 m Hurdles:  Women: 84 cm 
• 110 m Hurdles:  Men:   107 cm 
• 400 m Hurdles:  Women:  76,2 cm  Men: 91,4 cm 
• 3.000 m Steeple:  Men:   91,4 cm 

8.2  Throws 
For the qualification round, each athlete has 3 (three) trial throws. 
Eight (8) best athletes after three trials qualify to the finals, where they will have 
3 (three) additional throws. 
If there are eight (8) or less athletes, all athletes will have six (6) throws. 
 
Weight of apparatus 

• Hammer:  Women: 4,0 kg.   Men: 7,26 kg. 
• Shot:   Women: 4,0 kg.   Men: 7,26 kg. 
• Discus:  Women: 1,0 kg.   Men: 2,0 kg. 
• Javelin:  Women: 600 gr.   Men: 800 gr. 

8.3  Long jump/Triple jump 
For the qualification round, each athlete has 3 (three) trial jumps. 
Eight (8) best athletes after three trials qualify to the finals, where they will have 
3 (three) additional jumps. 
 
If there are eight (8) or less athletes, all athletes will have six (6) jumps. 
 
Long jump: the stamp board of appeal must be placed 2 meters from the jumping 
facility; 
Triple jump: the athlete can choose the distance of his stamp board and must keep 
it throughout the competition. 

8.4  High Jump 
Progress of heights of bars for Women in centimetres: 
130 – 140 – 145 – 150 – 155 – 158 – 161 – 164 – 166 – 168 - etc. 
 
Progress of heights of bars for Men in centimetres: 
145 – 155 – 160 – 165 – 170 – 173- 176 – 179 -182 - 185 - 188 - 191- 194 - 196 -
198 - 200 etc. 
 
A first lower bar is permitted at the request of an athlete: the athlete must then 
necessarily follow the progress pre-established above. 
 
At the end of the contest, the winner may request the height to bar he wishes to 
try. 

8.5  Pole Vault 
Progress of heights of bars for Women in centimetres: 
200 – 220 – 240 – 260 – 280 – 300 – 310 - 320 – 330 – 335 – 340 – 345 - etc. 
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Progress of heights of bars for Men in centimetres: 
240 – 260 – 280 - 300 – 320 – 340 – 360 – 380 – 390 – 400 – 410 - 420 – 425 – 430 
- 435 – etc. 
 
A first lower bar is permitted at the request of an athlete: the athlete must then 
necessarily follow the progress pre-established above. 
 
At the end of the contest, the winner may request the height to bar he/she 
wishes to try. 

9. APPEAL COMMITEE 
• The Appeal Committee is composed of: 

o The CSIT Technical Commission's chairman 
o The CSIT Technical Commission's secretaries 
o A person among the participating Unions. Such member shall not 
participate in the appeals in which his own Union would be involved. 

 
• An Appeal Committee is appointed for every championship in agreement 

with IAAF regulations. 
• Appeals for technical reasons must be brought to the attention on the 

Appeal Committee no later than half an hour after the incident, providing 
all the necessary information. 

 
Detailed information can be found in Chapter 4 under L of the Technical 
Commissions and Championships General Regulations. 

10. AWARDS 
• The first three (3) teams for MEN, WOMEN and Combined TEAMS will be 

awarded a cup and medals: gold for first place; silver for second place; 
bronze for third place. 

• Rewards are awarded by representatives of the Technical Commission as 
well as by the organizers. 

 
Detailed information can be found in Chapter 4 under M of the Technical 
Commissions and Championships General Regulations. 
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11. TECHNICAL COMMISSION MEETINGS 
• The Technical Commission chairman or secretary is in charge of convening 

a meeting of the commission before and at the end of the championship. A 
summon containing the date and agenda will be sent to all Unions at least 
three (3) months ahead of schedule. The chairman, the secretary, Unions 
representatives, heads of delegation participate. Referees, coaches of 
participant Unions, members of the organising committee are invited. 

• A preparation and information meeting is organised before the 
championships under the responsibility of the chairman (and/or Technical 
Committee secretary and head of the organising committee from the 
organising Union) to inform all delegations of the planning of the 
championship, to appoint referees to matches, to bring clarifications to 
regulations if necessary ... to make the event a success. 

• The purpose of the meeting after the championships is to evaluate the 
championship, to proceed with the modifications of the present regulations 
if necessary, to prepare future events (planning of next championships) and 
elections, to take into account the reports on the CSIT congress. 

• Once every 4 years (the year of the CSIT electing congress), the chairman 
and the secretary of the Technical Commission are elected during the last 
meeting before the congress. The chairman or secretary must send with the 
convocation to the meeting a call for candidatures for both functions (at 
least three (3) months before the meeting). The election follows 
championship and Technical Committee general regulations 
 

 
 

-o-o-o-o-o-o- 
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PREAMBULE 
 
• Ce re glement fait re fe rence aux championnats CSIT et re glements ge ne raux des 

commissions techniques adopte es lors du dernier Congre s CSIT. 
Il ne peut pas de roger a  ces re glements. 

 
• Le CSIT organise des championnats amateurs et a le fair-play comme un de ses 

objectifs les plus importants. Les Championnats CSIT sont strictement ouverts 
aux sportifs amateurs. Pour participer aux championnats CSIT, il faut respecter 
les crite res d'e ligibilite  de finis par le sport concerne . 

 
• Toutes les activite s du CSIT, y compris ses championnats sont ouverts aux 

membres des syndicats de la CSIT, aux membres observateurs et membres des 
confe de rations internationales qui ont signe  des accords de coope ration selon 
le re glement ge ne ral CSIT: COPADET (continent ame ricain) / BAWS (re gion 
des Balkans ) et aussi (Afrique centrale); aussi aux non membres CSIT, les 
partenaires, les organismes gouvernementaux, les syndicats et les entreprises 
peuvent participer aux championnats CSIT. 
 

• Les Championnats CSIT sont organise s dans le cadre d'une politique de 
tole rance ze ro. Ne pas jouer pour des raisons politiques, religieuses ou 
discriminatoires conduira a  une exclusion imme diate de l'e quipe / athle te. 
 

• Les Championnats CSIT sont en vertu des re glements de l'AMA. Les athle tes 
peuvent e tre invite s pour un test antidopage. Plus d'informations peuvent e tre 
trouve es dans la politique antidopage CSIT, qui peut e tre te le charge e sur le site 
CSIT:    http://www.csit.tv/en/news-service/download-area  
 

• Toutes les activite s sportives CSIT (championnats, formations, tournois, 
rassemblements, etc.) sont organise es sous la responsabilite  des commissions 
techniques par sport. S'il y a un proble me non pre vu dans le re glement, le TC 
appliquera les re gles de l’IAAF 

 
• Les re glements ge ne raux et les re glements sportifs des commissions 

techniques peuvent e tre te le charge s a  partir de la zone de te le chargement du 
site CSIT: http://www.csit.tv/en/news-service/download-area  

http://www.csit.tv/en/news-service/download-area
http://www.csit.tv/en/news-service/download-area
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1. CHAMPIONNAT D’ATHLETISME  

1.1 PERIODICITE / GROUPES D'ÂGE 
 

• Les Championnats CSIT d'athle tisme, Hommes et femmes, ont lieu de Juin a  
Septembre. 
 

• Pour la compe tition, le groupe d'a ge d'un athle te sera de termine  par la date de 
naissance de l'athle te le premier jour de la compe tition et les athle tes ne 
doivent concourir dans aucun autre groupe d'a ge, sauf dans la mesure permise 
par des re gles spe cifiques d'e quipe et de relais. 
 

• Les Jeux Sportifs Mondiaux CSIT sont ouverts aux Se niors Hommes et Femmes. 
 

• Cependant, les jeunes qui ont 16 ans dans l’anne e peuvent concourir dans 
certaines disciplines. 

 

• Les Masters M35/M40/M45 auront un classement et re compense se pare  dans 
toutes les disciplines. 
 

1.2 ORGANISATION / RÈGLEMENTS 
 
• Les Championnats suivent les re glements de World Athletics (voir :   
www.worldathletics.org) 
 
• Un Championnat CSIT est un championnat officiel lorsque les conditions 
minimales de participation sont respecte es. (Voir TC et Re glement ge ne ral - 
Chapitre 4 en B) 
 
• Les Championnats ne peuvent pas durer plus de cinq (5) jours (jours 
• d'arrive e et de de part non inclus). 

 

1.3 PROGRAMME TECHNIQUE  
 

1.3.1 Championnats individuels - Hommes et femmes  
 
16 ans Femmes : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, saut en hauteur, saut en 
longueur, triple saut, saut a  la perche. 
 
Séniors Femmes : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 100 m 
haies, 400 m haies, saut en hauteur, saut en longueur, triple saut, saut a  la perche, 
lancer du poids, lancer du disque, lancer du javelot, lancer du marteau, 3 km 
marche. 
 
• Masters Femmes:F35/F40/F45 Classement se pare  et re compense  dans les 

me mes disciplines que pour la classe seniors femmes. 

http://www.iaaf.org/
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16 ans Hommes : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, saut en hauteur, saut en 
longueur, triple saut, saut a  la perche. 
 
Séniors Hommes : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 10.000 m, 
110 m haies, 400 m haies, 3000 m steeple, saut en hauteur, saut en longueur, 
triple saut, saut a  la perche, lancer du poids, lancer du disque, lancer du javelot, 
lancer du marteau, 5 km marche 
 
Masters Hommes:M35/M40/M45 Classement se pare  et re compense  dans les 
me mes disciplines que pour la classe seniors hommes. 
 
 
Relais – Une équipe par Union (Toutes catégories) 
Femmes : 4 x 100 m et 4 x 400 m. 
Hommes : 4 x 100 m et 4 x 400 m. 
 

1.3.2 Championnats par équipe - Hommes et femmes  
 
La compe tition par e quipe est base e sur la compe tition de classe senior 
uniquement.  
Epreuves prises en compte pour le classement des compe titions par e quipe : 
 
Femmes : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 400 m haies, saut en 
hauteur, saut en longueur, lancer du poids, lancer du disque, le relais 4 x 100 m. 
 
Hommes : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 400 m haies, saut 
en hauteur, saut en longueur, lancer du poids, lancer du disque, le relais 4 x 100 
m. 
 
Système de classement pour les championnats par équipe 
 
Le meilleur athle te de l'e quipe est pris en compte dans le classement. 
Le score se fait comme suit (par exemple avec 5 e quipes) : 
 
1er :  nombre d'e quipes + 1 = 6 
2e me :  nombre d'e quipes - 1 = 4 
3e me :  nombre d'e quipes - 2 = 3 
4e me :  nombre d'e quipes - 3 = 2 
5e me :  nombre d'e quipes - 4 = 1 
 
• En cas d'e galite  entre les athle tes, les points attribue s sont divise s en parts 

e gales entre les athle tes concerne s (par exemple : l'e galite  entre les 2 
premie res : (6 + 4) / 2 = 5 points chacun) 

• En cas d'absence, de forfait ou disqualification d'un athle te, aucun point n’est 
attribue . 
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• En cas d'e galite  entre deux ou plusieurs e quipes a  la fin de la compe tition, 
l'e quipe avec le plus grand nombre de premie res places est classe e devant 
l’autre (s). 

 
Quand il y a encore e galite  l'e quipe avec le plus grand nombre de deuxie mes places 
est classe e avant l’autre (s); 
 
S'il y a toujours e galite , le re sultat du relais 4 x 100 m est pris en compte. 
 
Classement combiné Hommes / Femmes 
 
Le classement se fait en fonction du nombre de points gagne s par les athle tes 
hommes et femmes de chaque e quipe. 
 

• Dans le cas d'e galite , le plus grand nombre de premie res places obtenues 
seront d'abord pris en compte ; 

• Dans le cas d'une nouvelle e galite , appliquer les me mes re gles que pour le 
classement par e quipe ; 
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1.4 PROPOSITION DE PROGRAMME 
 
A finaliser par l’organisateur : 
 

ATHLETISME CSIT HORAIRES 
CHAMPIONNATS 

 
JOUR 1 

Temps Événements Cate Rang Hommes Femmes 
09h30 5 000m + M35/40/45 Hommes F   

10h00   F Marteau 
*    

Saut à la 
perche * 

10h30 5 000 m + F35/40/45 Femmes F   

11h30 400 m haies+ 
F35/40/45 Femmes F  Javelot  

* 

11h45 400 m haies+ 
M35/40/45 Hommes F   

Repas sur place 
13h30 100 m  Femmes Q   

14h00 100m Hommes Q Disque  
* Poids  * 

14h30 800 m F35/40/45 Femmes F   

14h55 800 m+ M35/40/45 Hommes F  
Saut en 
longueur 
* 

15h15 3000 m steeple  + 
M35/40/45 Hommes F 

Saut en 
hauteur 
* 

 

15h45 100 m F35/40/45 Femmes F   
16h00 100 m M35/40/45 Hommes F   
16h15 100m  Femmes    
16h30 100m  Hommes    

16h45 400 m+ F35/40/45 Femmes F Triple 
saut*  

17h00 400 m+ M35/40/45 Hommes F   
17h45 4 x 100m  Femmes F   
18h00 4 x 100 m Hommes F   
18h15 Fin de compétition     

 
* si le nombre total de participants a  une e preuve de saut ou de lancer est de 16  
ou plus et que le nombre de masters est de 8 ou plus, une e preuve de masters 
distincte doit avoir lieu   
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JOUR 2 
Temps événements cate Rang Hommes Femmes 

09h30 5 000 m Marche  + 
M35/40/45 Hommes F   

10h00    Saut à la 
perche* Marteau* 

10h30 3 000 m Marche  + 
F35/40/45 Femmes F   

11h00 10 000m  
M35/40/45  F Javelot  *  

Repas sur place 

13h30 110 m Haies + 
M35/40/45 Hommes F  Disque  * 

 
 
 

14h00 

100 m Haies  + 
F35/40/45 Femmes F Poids  *  

 
14h15 200 m Femmes Q  Saut en 

hauteur* 

14h45 200 m Hommes Q Saut en 
longueur*  

15h15 1.500 m  + 
F35/40/45 

 
Femmes F   

15h45 1.500 m  + 
M35/40/45 Hommes F  Triple 

saut* 
16h15 200 mF35/40/45 Femmes F   
16h30 200 m M35/40/45 Hommes F   
16h45 200 m  Femmes F   
17h00 200 m  Hommes F   
17h30 4 x 400 m Femmes F   
17h45 4 x 400 m Hommes F   
18h00 Fin des compétitions     

 
* si le nombre total de participants a  une e preuve de saut ou de lancer est de 16 
ou plus et que le nombre de masters est de 8 ou plus, une e preuve de masters 
distincte doit avoir lieu  
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2. CONDITIONS DE PARTICIPATION 

2.1 LES EQUIPES PARTICIPANTES 
• Chaque Union peut engager jusqu'a  3 athle tes dans chaque e preuve 

individuelle. 
• Chaque Union peut engager qu’une e quipe par course de relais ; 
• Cate gorie d’a ge : Seuls les athle tes ne s en 2007 et avant (hommes et femmes) 

sont admissibles a  WSG 2023 ; 
• Chaque athle te peut participer a  un maximum de 4 (quatre) e preuves, y 

compris la course de relais pendant les deux jours de compe tition ; 
• Les athle tes inscrits dans les e preuves suivantes peuvent participer a  une 

e preuve par jour maximum :   3000/5000 m marche, 1.500m,   5.000 m et 
10.000 m, 3.000 m steeple mais ils peuvent aussi participer a  une course de 
relais. 
 

Seuls les athle tes qui participent a  leurs e preuves ont acce s au terrain. 

2.2 PARTICIPANTS MAXIMUM 
Les syndicats peuvent participer avec plus de 1 e quipe. Une e quipe est compose e 
de maximum 39 personnes. Chaque e quipe supple mentaire sera compose e de 38 
personnes maximums. Il y a juste un (e) chef de la de le gation pour l’ensemble de 
l’union participante. 
 
Une e quipe est compose e de : 
• 18 femmes athle tes (y compris les marcheurs 3 athle tes) + 1 entraî neur 
• 18 hommes athle tes (y compris les marcheurs 3 athle tes) + 1 entraî neur 
• Chef de la de le gation (un seul par union) 

2.3 CRITÈRES D'ADMISSIBILITÉ 
Les athle tes qui ont participe  au cours des 4 dernie res anne es aux Jeux 
Olympiques, Championnats du monde d'athle tisme ou a  des championnats 
continentaux (Europe, Afrique, Asie, Oce anie, Jeux paname ricains) ne sont pas 
autorise s a  concourir dans la CSIT World Sports Jeux ou Championnats CSIT. 
 
Ces championnats sont ouverts pour les hommes et les femmes de 16 ans et plus. 
Chaque union peut inscrire par e quipe un maximum de 3 athle tes par e preuve. Si 
une union veut inscrire une e quipe, il doit e tre compose  d'un minimum de 5 
athle tes. 

3. FAIR-PLAY 
Les championnats CSIT sont organise s selon les principes de fair-play. Pendant les 
Championnats CSIT, les personnes et les e quipes peuvent e tre re compense es pour 
des actes de fair-play. 
 
Le re glement du Fairplay se trouve dans les commissions techniques et le 
Re glement ge ne ral des Championnats CSIT e dition 2016 et plus tard, le chapitre 5. 
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4. ENREGISTREMENT / FINANCEMENT 

4.1 RETARD D’ENREGISTREMENT 
• Inscription provisoire : au moins quatre (4) mois avant que le championnat 

commence. 
• L'inscription définitive : au moins deux (2) mois avant que le championnat com-

mence. 
• L'inscription définitive doit inclure la liste de tous les membres de la délégation 

(prénom - nom - date de naissance - le sexe – fonction – épreuve et perfor-
mance) 

4.2 FRAIS DE RECOUVREMENT 
• Les unions paient les frais de transport jusqu’à la ville où est organisé le cham-

pionnat. 
• L'Union organisateur doit prendre en charge les frais suivants : 

o Le transport des délégations de la gare ou l'aéroport à l'hôtel le jour 
d'arrivée et de départ. 

o Le transport local durant le séjour en fonction du programme (en par-
ticulier entre les hôtels et les installations sportives) 

o L’hébergement en pension complète (par exemple chambre double, 
petit-déjeuner, 2 repas par jour)  

 
Chaque union paie les frais d'inscription, tel que de termine s au dernier Congre s 
CSIT a  l'Union organisatrice pour tous les membres de sa de le gation. 

 
• Au moment de la délivrance des formulaires de demande provisoire, l'organi-

sateur peut percevoir un paiement anticipé de 50% du montant total à payer 
par l'Union participante, le montant restant étant payé au moment de l'enre-
gistrement permanent ou le jour d'arrivée, date limite. 

4.3 POLITIQUE D'ANNULATION 
• Le CSIT a une politique d'annulation. Cette politique d'annulation couvre les 

paiements à l'inscription préliminaire et finale et les paiements de rembourse-
ment par annulation (soit du fait des participants ou des organisateurs du 
championnat). 

• L'article en détail se trouve au chapitre 4. sous I des commissions techniques 
et du Règlement général. 
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5. ORGANISATION / PREPARATION 

5.1 COMITE ORGANISATEUR 
Le comite  d'organisation est responsable de la pre paration et de l'organisation du 
championnat. La Commission technique CSIT et un repre sentant du comite  
d'organisation sont charge s de la gestion du championnat. Voir le chapitre 4 sous 
E des commissions techniques et le Re glement Ge ne ral des  Championnats. 

5.2 INVITATIONS 
Le comite  d'organisation envoie des invitations a  toutes les Unions CSIT (et ses 
partenaires), les organisations sportives de l'entreprise et les clients, etc. au moins 
neuf (9) mois avant le de but du championnat. Les invitations doivent inclure cette 
information : 

• Participation ; 
• Activite s sportives, programme social et culturel ; 
• Les arbitres ne cessaires ; 
• Modalite  de transport ; 
• Arrive e et de part he bergement ; 
• Si possible, le programme ge ne ral. 

 
Des informations de taille es sont disponibles au chapitre 4 sous D des commissions 
techniques et du Re glement ge ne ral. 

5.3 PRÉPARATION 
En fonction de la situation et avec l'autorisation du directeur sportif CSIT, Le 
membre de la Commission technique (pre sident ou secre taire) peut visiter 
l'endroit ou  le championnat est organise , au moins trois (3) mois avant qu'elle ne 
commence, a  re gler avec l'Union organisation la planification et a  la pre paration 
du championnat. Les frais de voyage peuvent e tre couverts dans certaines 
conditions par les fonds alloue s a  la Commission technique d'athle tisme par le 
CSIT. 

5.4 RAPPORT 
Dans les sept (7) jours apre s le championnat, le secre taire de la Commission 
technique enverra les re sultats du championnat d’athle tisme au directeur sportif 
et au bureau de la CSIT. Au plus tard un (1) mois apre s la fin du championnat, le 
secre taire de la commission technique doit faire parvenir un rapport sur les 
championnats et tous les re sultats sportifs ainsi que les proce s-verbaux des 
re unions du CT aux membres de la Commission technique d’athle tisme, aux 
unions, au directeur des sports et au bureau de la CSIT. 
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6. ARBITRAGE 
Tous les arbitres et les officiels sont organisés par l'hôte 

• La Commission Technique décide des conditions d'arbitrage en fonction des 
besoins de la discipline sur la base de règlements de l'IAAF. 

• Les arbitres doivent être des arbitres officiels de leur propre union au niveau 
national ou international. Si nécessaire, l'Union peut communiquer avec les 
arbitres de son pays ou de l'IAAF. 

7. INSCRIPTION AUX EPREUVES ET RETRAIT DES DOSSARDS 
• Les inscriptions aux épreuves sont enregistrées au plus tard lors de la réunion 

technique d'ouverture. 
• Le retrait des dossards a lieu la veille de la compétition. Les changements d'ins-

criptions sont autorisés mais doivent être déclarés avant la remise des dos-
sards. 

• Un dossard sera remis à chaque athlète pour le championnat et toutes les 
épreuves où il (elle) participe ; 

• Le dossard doit être porté au dos pour les courses inférieures ou égales à 400 
m, 4 x 100 m et saut à la perche. 

• Le dossard doit être porté devant pour toutes les courses de plus de 400 m et 
relais 4 x 400 m, sauts et lancers. 

8. RÈGLEMENT DES EPREUVES 

8.1 Les Courses 
 

• 100 m F / M - 200 m F / M - 100 m Haies F - 110 m Haies M 
 Un (1) seul tour de qualification est organisé (chaleurs); 

 
Les 8 meilleurs temps sont qualifie s pour la finale ; 
 
Qualifications pour la finale : 

• En cas de deux séries : les trois premiers de chaque série + les deux meilleurs 
temps ; 

• En cas de trois séries : les deux premiers de chaque série + les deux meilleurs 
temps ; 
 

Les séries et les couloirs sont pre alablement e tablis 
 

• Toutes les autres courses sont organisées en finales directes (une ou plusieurs 
séries en fonction du nombre de participants) 

o  800 m, les départs ont lieu dans les couloirs. 
o Les athlètes sont classés en fonction de leur temps SB ou PR. 
o Les séries et les couloirs sont préalablement établis 
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Hauteur des haies 
• 100 m Haies :  Femmes : 84 cm 
• 110 m Haies :  Hommes :  107 cm 
• 400 m Haies :  Femmes :  76,2 cm  Hommes : 91,4 cm 
• 3,000 m Steeple : Hommes:  91,4 cm 

8.2  Les Lancers 
Pour le tour de qualification, chaque athle te a 3 (trois) lancers. 
Les Huit (8) meilleurs athle tes apre s trois essais se qualifient pour la finale, ou  ils 
auront 3 (trois) lancers supple mentaires. 
S'il y a huit (8) athle tes ou moins, tous les athle tes auront six (6) lancers. 
 
Poids de l’engin 

• Marteau :  Femmes : 4,0 kg.  Hommes : 7,26 kg. 
• Poids :   Femmes : Kg. 4,0   Hommes : 7,26 kg. 
• Disque :  Femmes : 1,0 kg.   Hommes : 2,0 kg. 
• Javelot :  Femmes : 600 gr.   Hommes : 800 gr. 

8.3  Les Sauts en longueur / Triple saut 
Pour le tour de qualification, chaque athle te a 3 (trois) sauts d'essai. 
Les Huit (8) meilleurs athle tes apre s trois essais se qualifient pour la finale, ou  ils 
auront 3 (trois) sauts supple mentaires. 
 
S'il y a huit (8) athle tes ou moins, tous les athle tes auront six (6) sauts. 
 
Saut en longueur : La planche d'appel doit e tre place e a  2 me tres de la zone de 
re ception de saut; 
Triple saut: l'athle te peut choisir la distance de sa planche et doit la garder 
pendant toute la compe tition. 

8.4  Le Saut en hauteur 
Les monte es de barres pour les femmes en centime tres : 
130-140 - 145-150 - 155-158 - 161-164 - 166-168 - etc. 
 
Les monte es de barres pour les hommes en centime tres : 
145-155 - 160-165 - 170 - 173- 176-179 -182 a  185 - 188 - 191- 194-196 -198 a  
200, etc. 
 
Une premie re barre infe rieure est autorise e a  la demande d'un athle te : l'athle te 
doit alors ne cessairement suivre les monte es de barres pre -e tablies ci-dessus. 
 
A la fin du concours, le gagnant peut demander la hauteur de barre qu'il souhaite 
essayer. 

8.5  Le Saut à la perche 
Les monte es de barres pour les femmes en centime tres: 
200-220 - 240-260 - 280-300 - 310-320 - 330-335 - 340-345 - etc. 
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Les monte es de barres pour hommes en centime tres: 
240-260 - 280-300 - 320-340 - 360-380 - 390-400 - 410-420 - 425-430 - 435 - etc. 
 
Une premie re barre infe rieure est autorise e a  la demande d'un athle te : l'athle te 
doit alors ne cessairement suivre les monte es de barres pre -e tablies ci-dessus. 
 
A la fin du concours, le gagnant peut demander la hauteur de barre qu'il souhaite 
essayer. 

9. COMMISSION D’APPEL 
• La commission d’appel est composée de : 

o Le président de la Commission technique CSIT 
o Les secre taires de la CSIT Commission technique 
o Une personne parmi les unions participantes (qui ne doit pas e tre 
implique  dans l’incident). 

• La commission d’appel est nomme e pour chaque championnat en accord 
avec les re glements de l'IAAF. 

• Les appels pour des raisons techniques doivent e tre porte s a  l'attention de 
la commission d'appel au plus tard une demi-heure apre s l'incident, en 
fournissant toutes les informations ne cessaires. 

 
Des informations de taille es sont disponibles au chapitre 4 sous L des commissions 
techniques et du Re glement ge ne ral. 

10. RECOMPENSES 
• Les trois premie res e quipes (3) pour les hommes, les femmes et les e quipes 

combine es recevront une coupe et des me dailles: l'or pour la premie re 
place; l’argent pour la deuxie me place; le bronze pour la troisie me place. 

• Les re compenses sont attribue es par des repre sentants de la Commission 
technique, ainsi que par les organisateurs. 

 
Des informations de taille es sont disponibles au chapitre 4 sous M des 
commissions techniques et du Re glement ge ne ral. 
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11. RÉUNIONS COMMISSION TECHNIQUE 
 

• Le pre sident de la Commission technique ou le secre taire est charge  de 
convoquer une re union de la commission avant et a  la fin du championnat. 
Une convocation contenant la date et l'ordre du jour sera envoye e a  toutes 
les unions au moins trois (3) mois avant la date pre vue. Le pre sident, le 
secre taire, les repre sentants des unions, des chefs de de le gation doivent y 
participer. Les arbitres, les entraî neurs des unions participantes, les 
membres du comite  d'organisation sont invite s. 

• Une re union de pre paration et d'information est organise e avant les 
championnats sous la responsabilite  du pre sident (et / ou secre taire du 
comite  technique et chef du comite  d'organisation de l'Union organisation) 
pour informer toutes les de le gations de la planification du championnat, de 
nommer les arbitres des matches, d'apporter des e claircissements a  la 
re glementation si ne cessaire ... pour faire de cet e ve nement un succe s. 

• Le but de la rencontre apre s les championnats est d'e valuer le 
championnat, de proce der a  des modifications du pre sent re glement le cas 
e che ant, de pre parer des e ve nements futurs (planification des prochains 
championnats) et les e lections, pour tenir compte des rapports du congre s 
CSIT. 

• Une fois tous les 4 ans (l'anne e du congre s CSIT), le pre sident et le 
secre taire de la Commission technique sont e lus au cours de la dernie re 
re union avant le congre s. Le pre sident ou le secre taire doit envoyer la 
convocation a  la re union d'un appel a  candidatures pour les deux fonctions 
(au moins trois (3) mois avant la re union). L'e lection suit les re gles 
ge ne rales du championnat et du Comite  technique. 
 

 
 

-oooooo- 


